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MOVIMIENTO, JUEGO Y COMUNICACION
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El cuerpo es el medio que nos permite ir descubriendo el mundo que nos rodea.

También es nuestro primer instrumento de expresion, sentimientos, pensamientos,

iméagenes y emociones.

La expresion corporal nos moviliza, nos hace sentir bien, nos desafia a crecer, nos

enfrenta a limites y frustraciones, nos permite transmitir y recibir emocion.

La expresion corporal se adapta a sentimientos, emociones, necesidades y

posibilidades de expresion de cada uno.

Desarrollar esta disciplina en la escuela, implica que cada nifio se dard a conocer

de un modo muy personal y auténtico.

Identidad disciplinar
o Instrumento: el cuerpo.
o Medio de expresion: el movimiento.

o Motivacion: la necesidad de expresion.

Técnicas de expresion corporal
o La sensopercepcion: disciplina que busca la propia imagen y el desarrollo de
esta forma Unica.
v Actividades cuyo objetivo es facilitar la posibilidad de registrar estimulos
qgué daran lugar a la elaboracién de percepciones del propio cuerpo.
v' Concepto y técnica de acercamiento sensoperceptivo a otros aspectos de
la expresién corporal.
o La improvisacion: permite responder de inmediato a los estimulos
propuestos.
e Para que una actividad pueda ser considerada de expresion corporal debera estar
conformada por:

o Educaciéon del movimiento
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o Comunicacion

o Creatividad
e Abordajes
o Comunicacion intrapersonal: trabajos individuales en donde la atencion se
centra en el propio cuerpo.
o Comunicacion interpersonal: cuando la propuesta implica la comunicacion
entre dos personas.
o Comunicacioén intragrupal: es la que se da entre cada miembro del grupo y
todos los demas.
o Comunicacion intergrupal: entre los subgrupos de un grupo.
e Desarrollar la creatividad, es instalarse en una actividad propia, que caracteriza al
hombre y es el instrumento basico de su evolucion.
e El ser humano para conocer, aprender y situarse en el mundo que lo rodea, utiliza

lo siguiente: sensacion, percepcion, intuicién, sentimiento y pensamiento.



